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ENOTHTA? . . . ] . . , . .
ENOTHTAIO ZKO'ITOg ™me 0V60n§ EVOTNTAG EIVAI VO KATAVONOOUMPE TOUG )\0VOU§ Tou meavwg Hag OGT]VOUV O€ JIa gTaon

Ta adrpaTé pou dpvnong yia €TAUon pI0G GUYKPOUONG Kal va avayvwpi{oUpE TO PNXaVIOUO Twv TTPOBOAWY 0Toug GAAOUG
avOpWTTOUG £T01 WATE VA €iOOTE O€ BEON VO AVTIUETWTTICOUUE UE KOAUTEPO TPOTTO TNV aTTPOoBUia yia eTTiAuon.

Alaxeipion -

Alaxeipion padfiuarog

PuBpiGEIC TTPOGIA Mpoodokwpeva AtroTeAéouaTta

Metd Tnv oAokAfpwaon TNG HEAETNG AUTAG TNG evoTnTag, Ba gioal IKavh/og:
® No avayvwpileig EUKOAOTEPa TNV dpvnNon yia €TTIAUCT HIOG GUYKPOUONG
® Na JI0KPIVEIG Ta EUTTODIA TTOU GUXVA JOG OTTOTPETTOUV ATTO TNV ETHAUCH TNG
® No avayvwpilelig eUKOAOTEPO TIG TTPOPROAEG Kal TIG £VIOVEG OUVAIOBNUATIKEG QVTIOPACEIG TTOU TIG

ouvodeUouv

® Na diotrpaypateleoal KAAUTEPQ TNV aTTpoBupia yia eTTiAuon piag olykpouong

Aégeig — KAeidia

Epmoédia: Apopd otnv TauTion Tou dAAou wg «exBpoul», oTo @O0, OTnV avdykn yia GUyVWUn, oTnv

TemoiBnon Tou dAutou, aTo BUPS OTNV aicBnon adikiag.
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MpoBoAég: Eival pia évvoia TTou TIEPIYPAQPEI TIG OTIYUEG TTOU £XOUME MIa éVTOVn ouvaioBnuaTIKh avTidpaon
TPoG éva GAAo TTPpOowWTIO (BETIKA i apvNTIKA), AVTIOPWVTAG O€ avegepelvnTeEG TTAEUPEG TOU £aUTOU HOAG, OF

TTAEUPEG TOU £QUTOU HOG TTOU DEV £XOUME OUVEIDNTOTTOINTEL.

AtrpoBupia yia emiAuon: Ooeg mMOaAvVOTNTEG UTTEPXOUV va PN BEAOUUE va aVTIMETWTTIOOUYE pia GUYKpoUaon,

GAAeG TOOEG gival Kal ol MBAVOTNTEG VA GUVAVTACOUE TNV atTpoBupia TNg GAANG TTAEUpdG.

Inpadia ampoBupiag: O GAAOG: apveiTal va akouoel, apveital TNV Umapén TPoBAAUATOG, PETATOTTICEI TNV
€uBlvn o€ Kkdmolov dAAov i OTIG CUVONKEG, OpVEITal OTTOIASATIOTE TTPOCWTTIKY €uBlVN yia To TTPORANuA,
atroelyel To B€pa, dnAwvel O6TI To TTPORANUA avrkel oTo TTaPeABOV Kal de XpeldleTal GAAN evaoxoAnon,

€MTiIOETAI YO aor)pavTa BépaTa Kai Sev €0TIAEI OTO OUCIACTIKO TTPOBANUA.
YtroevotnTa 8.1: Apvnon yia emiAuon

‘OTav éxoupe va avTIUETWTTIOOUPE pIat 0UYKPOUOT, XPNOIUOTTOIOUUE OAEG TIG DIOBETINEG BEEIOTNTEG KAl YVWOEIG
pag yia va avtatretéABoupe. MoAAEG @opég, woTdoo, ol degIoTNTEG Hag dev eTTapkolv 1 poid{ouv dveu
onuaaiag yiati 0 6éAoupe va aoxoAnBoUue pe TN olykpouon. ATTAd, Sev gipaoTe TTPOOUNOI va ETTIAUCOULE TO
TPOBANUa. Av oKePTEIG aVOPWTTOUG TTOoU O€ TTANYWvouv i o€ €opyifouv, KATAOTACEIG TTOU O€ ayavAaKTnoav

TO00 TTOU £YIVEG PVNOIKAKOG, Ba dIaKpivelg PEPIKG aTTd Ta eptrédia aTn BoUAnon va emAUoEIg T oUyKpouon:

I covivscn wo
H emtinpin v ;

H umeprpésven:

H i BT i

Eikéva [4]

® O poBog 61 Ba TTANywBeig TrEpIoadTEPO

® H avaykn va €xeig dikio

® H 1admon Tou GAAou wg «gx6poU»

e H memroidnon 611 6,71 ki av Kaveig, O¢ Ba TTpoopEépel Aon
e H emBupia yia ekdiknon

® H avdaykn yio ouyyvwpn

® O Bupog

® Humepneaveia

® H aiobnon adikiag

H pn evaoxéAnon pe 10 TPOPANUa, n pn emmiluon, €xel Ta dIKE TG TTAeovekTApata. Ae xpeiddeTal va
avapwTnOEiG yia TNV TTPOCWTTIKI) COU £pUNVEia yia To TTPOBANUa, d XpeiddeTal va TTapadexTeic o@aApa f va
avaAdBeig eubuvn. Mtopeig va diaTnpAoeig Thv aioBnon 6T £xeig atTéAuTo dikio Kal dev gival atrapaitnto va
Tapeig pioko. Kupiwg, de XpeIddeTal va KOITAEEIG TOV EQUTO OOU OTOV KABPEPTN KAl Va avayvwpioelg Tn SIKA

oou ouPBOAR 0TN dicIWVIon Tou TTPOBAAATOG.

Auth €ival pia onpavTik otdon, 6tav ameAeital n emBiwon oou! XpAoiun Kai atmodoTiKA. MoAAEG @opég,
OpwG, UIOBETOUYE pIa TETOIO OTAON Kal e avOpwIToug TTou 8ev amelAolv Tnv emBiwor) pag. Tnv uiloBeTouue

aTré TTPOCWTTIKA aduvayia va avaAdBoupe Tnv euBuvn pag.

Aev ptropeig va enpedoeig TTavTa Toug GAAOUG. AANAG UTTOPEIG Va EEKIVATEIG E TOV EQUTO OOU.

Av pévo Katnyopeig Tov GAAO, TTOPONEVEIG ATTOUOKPOG, dNUIOUPYIEG CUPHOXIEG EVAVTIOV TOU, TTAPOMEVEIG

adUvapog va eTMAUOEIG TO TTPOBANUA Kal KAIMOKWVEIG TN oUyKpouan.

http://dexi oti tes.kanep-gsee.gr/mod/page/ view.php?i d=1156

3/2/2015 2:22 mp



SYG - Ixavotnta Atayeipiong Zvykpovcewy oto Xmpo Epyaciag: ...

30f6

MoTi SUOKOAEUOPOOTE va KOITAEOUPE TOV €auTO pag; AAAol atrd eudg TTpoaTabolv va aTTo@Uyouv TNV
aunxavia Tou dnuioupyei autd, GAAoI TNV evoxr. Mimopei va SUoKOAEUOHOOTE VO DOUME TOUG TPOTTOUG LE TOUG
oTroioug  oupBdAAoupe aTo TTPORANUA 1 va Un BEAOUPE va avayvwpiooUpE TO KOPUATI TNG €uBUVNG TTOU Jag

avOAOYEi.

Mo va kataAdBoupe autd To TeAeutaio KaAUTepa, TO TTWG dNAadH, dUOKOAEUOUAOTE VO QVOYVWPIGOUUE TO

KOMMATI TTOU YOG avOAOYE], Ba MIANCOUPE QPETWG TTAPOKATW YIO TIG TTPOLOAES.
YmoevértnTta 8.2: MpoBoAég aToug dAAOUG avBpwTToUg

O1 mpofoAég eival pia €vvoia TTOU XPNOIUOTTOIEITAI EUPEWG GTNV WuxoAoyia. Meplypd@el TIG OTIVUEG TTOU £XOUE
Mo évtovn ouvaigBnuaTiki avTidpaon Tpog éva GAAo TIpocwTo (BETIKA i ApvNTIKA), AVTIBPWVTAG OE
avegepelvnTeg TTAEUPEG TOU €0UTOU HOG, O€ TIAEUPEG TOU £aUTOU PAG TTOU eV EXOUME OUVEIDNTOTIOINOEL AuTO TO
unxaviopd, Tov Trepiéypaye TpwTog o Sigmund Freud. O Arnold Mindell avagépeTal oTig TTPOBOAEG WG pI
WUXOAOYIKN epTTEIpia OTTOU N AVTIOPAOT HAG O€ CUUTIEPIPOPES I XAPAKTNPIOTIKA TwV GAAWYV, OXI HOVO pag
Ocixvel avegepelvnTeg TTAEUPEG TOU €aUTOU PAG, AAAG pog kaTadelkvUel ETTITTAEOV, OTI QUTEG OI TTAEUPEG WOG

UTTOPEI Va XPEIGETAI VO EVOWHATWOOUV 0Tn {wr HOG YE TPOTTO TIEPICTATEPO TUVEIDNTO.

O1 TTpoBoAég cival guTTeipikG QAIVOUEVO, PE TNV évvola OTI PTTOPEIG va TIG TTApPATNPACEIS Kal va O€ig T
oupBaivel. H mpoBoAn cupBaivel 0Tav Teivelg, DIKEG GOU TIAEUPEG TIG OTToiEG OeV TUVEIDNTOTIOIEIG, TIG OTTOIES

«TTEPIBWPIOTTOIEIGY, Va TIG OTTOdIOEIG O€ KATTOI0V GAAOV.

‘ET01, av eyw avTidpw EVTOova, UTTopEi va voxAoUual Kal va aTroouvTovifopal atmd évav avOpwiTo TTou QEpETal
utTePBOAIKG TTEICpWpEVa. MBavwg, avridpw 1600 éviova yiati TTPoRAAAwW TTdvw Tou Kal TO OIKO [ou
avegepelvnro Teiopa. Tautdxpova, kavw auth TNV TTPoBoAR yiati xpeiddouar va yvwpiow To Treiopa pou. Oxi
yio va @epBw K £yw KE Tov idIo TPOTIO, aAA yia va OTTOOTAEW TIG TTOIOTNTEG TTOU €XEl €O TNG QUTH N
OUUTTEPIPOPA Kal VA TIG agloTroifow evauveidnTa atn {wr pou. MNa Tapddeyua, av €xw PEYOAWOEl o€ €va
TePIBAAAOV TTOU OTAPIZE Kal ETIBPABEUE TN HOIPATIA KOl TOV OGATPOUIoHO, gival TTIBAvO va unv éxw PABEl TTWG
va JIEKDIKW PE OTABEPOTNTA TIG AVAYKEG Hou. Xpeiddopal KaTd KATToIoV TPOTIO, OUTA Ta TIPOCWTTA 0Tn {wr) Jou
YIO0 VO YVWPIoW TO TTEICUA POV, VA KATAPEPW KI EYW VO AvaAyVWPIow Ta TIPAYUOTA VIO Ta OTTOI0 XPEIAETAl VO

UTTOPW VO PEIVW aUETAKIVNTOG Kal 0TaBEPSG.

H évTovn ouvaioBnuaTikA Yag avTidpaon o€ AAAOUG avBpwTToug, guyxva uttodnAwvel pia TTpoBoAn. Qatéaoo, n
£VOXANON ATTO IO CUMTTEPIPOPE eV UTTOSNAWVEI ATTé povn TnG TNV Uttapén mpoBoAng. Eival n aduvayia pag
va OXeTIoToUpE pE Tov GAAoV TTdvw o€ auth TN diI0@opd TToU Pag TTPOEIBOTTOIEN yia TV TTiBavr) Umapén
TTPOBOAAG. AUCKOAEUOHAOTE VO dIOTTPAYUATEUTOUNE LE TN CUPTTEPIPOPEG TOU GAAOU yIaTi XPEIAZETAl TIPWTA VO

£EEPEUVAOOUNE AUTH TN GUUTTEPIPOPT PETT HOG.

‘EoTw 6T duokoAglopal Ye TNV UTTEPBOAIKA onpaagia TTou divel éva GAAo dTopo oTn AeTrTopépeia. Tn Bewpw
OXOAQOTIKA Kal TTEPITTH. AUGKOAEUEI TN OuvePyaaoia, GTTATAAGNE TTOAUTIHO XPOVO O€ achuavTa TTPAYHATA KOl
KAGBe @opd TTou £Xoupe va OAOKANPWOouUE éva €pyo padi, Ekveupifoual Kal Xavw Tnv uttopovr) pou. Nikdw

ETTIKPITIKA aTTEVAVTI GTOV BAAOV KOl TO EKPPAW HE EKVEUPITUS KOl KPITIKH.

YTdpxouv dpaye OTIVUEG TTOU KI €YW YiVOUal OXOAQOTIKN Kal VIWOW auixava We TNV KPITIKA Twv GAAWV yI'
autd; YTrapxouv GAAEg oTiypéG TTou Ba xpeialdTav va eipal o oxoAaoTIKh, aAAG duokoAelopar; Eival o
€UKOAO va ayvonow auth TV aduvayia Pou Kal va TTapayvweiow Tn onpacia Tng oXoAaoTIKOTNTAG Yia péva,

KPITKAPOVTAG TOV GAAO.

H egepelvnon piog TTpoBoARG atrairei autoyvwaoia, ESWTEPIKR dUvaun Kal éva €idog TatreivoTnTag. Kaveig dev
UTTOPEI VO JOG avayKAaoel va eEeTAooUpE TIG TIPORBOAEG Hag. Eival BondnTiké OuwG, va To KAVOULE, av £XOUE

KOAAAOEI O€ pia oUyKpoUuon aTn OxE0N Kal autd Pag dNUIOUPYE EvTovn ouvaiodnuaTiKh @opTIoN.
YmroevotnTta 8.3: AvTipeTwrifovTag TNV ampoBupia yia emiAuon

‘Ooeg mMOAVOTNTEG UTTAPXOUV VO Un BEAOUME va QVTIUETWTTICOUYE pIo oUyKpouon, GAAEG TOOEG gival Kal ol

mOaVOTNTEG VA OUVAVTACOUKE TNV atrpoBupia TG GAANG TTAEUPAG.

Mwg avayvwpifeig aut Tnv ampoBupia; O1 dvBpwTrol ek@pddouv TNV aTrpoBupia Toug pe TTOAAATTAOUG
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TPOTIOUG, dipeoa A éupeca. Avayvwpidoupe onpadia ampoBupiag 6Tav o GAAOG:
... apVEiTal va akouoel
.. OpVEiTal T Utrapén TPoBARUaATOg
.. METaTOTTICEl TNV €UBUVN O€ KATTOIOV GAAOV 1 OTIG OUVONKESG
.. OPVEITaI OTTOIOOATTOTE TTPOC WTTIKKA EUBUVN yia TO TTPORANUA
.. OTTOQEUYEI TO B€pa
.. dnAWvel 611 To TIPOBANUA avrkel aTo TTAPEABAV Kai Oe XpelddeTal GAAN evaoxoAnon
.. EMmiBeTal yIo aoApavTa BEaTa Kal dEv E0TIAEI OTO OUTIACTIKO TTIPOBANUA

Ti uTropei va kavel KATToIog o€ auth TNV TTEPITTwon; MapakdTw, Ba doUUE TTIo avaAuTIKéG PEPIKEG TTApEPBAOEIG
TToU mMBOavév va prropolv va peTaBaAAouv Tnv ampoBupia Tou GAAou. KaBwg oképteoal TIG dIAQOPES

TTOPEUBATEIG, KOATA GTO VOU 00U OTI UTTOPEI VO TIAPOUV XPOVoO.

Av viwBeig atroyoriTeuon atoé Tnv ammpoBupia TnG GAANG TTAEUPAS, {ATnoe BonBeia atmd GAAoUG yUpw ooU Yia

VO QVTIMETWTTIOEIG TN OTEVOXWPIO TTOU AUTO ONUIOUPYEI.
KouBévTiooe Ta TTAEOVEKTANATA TNG ETTIAUCNG

® OUuioe aToV GAAO Ta TTAEOVEKTAMATA TTOU Ba éXeTE aTTd TNV €TTiAUON (TT.X. KOAUTEPN ATUOOAIPA OTN
oxéon kai oTo TePIBAAAoV). H ettiAuon peildvel Tnv évTaon Kal To OTPEG YIa OAOUG TOUG EUTTAEKOUEVOUG,

autdvel TNV atrodOoTIKOTNTA KAl TNV OTTOTEAECHATIKOTNTA OAWV.
Egepelvnoe 10 K6OTOG TNG UN €TiAUONG

® Egepelvnoe Ta uTTOdIa OTNV ETTIAUCT.

® AvapwTAoou av To GAAO GTOUO VIWBEI OTPINWYHEVO «OTn ywviar. MTTopeig va kaveig kaT ou 6a 1o
BonBroel va S1I0TNPACEI TNV AUTOEKTIUNGT TOU;

® YTIApXouv TIEPIOXEG TTOU TNBAVOV €XOUV Yivel TTOPEENYATEIG, TTAPEPUNVEIES; (TT.X. TTPOBECEIG, OKOTIOI,
OTITIKEG, ouvaloBpaTa, agieg). Mwg pTTopolv autd va aTToaaenvIoTouv;

® AdBe uttéywn oou Tn oxéon pe Tov GANo. YTapyel TPOTIOG va XTIOTE TIEPIoadTEPN EUTTIOTOOUVN,

avegdpTnTa o116 TNV €TTAUGH TOU TTPOBAAKATOG;

Kdve Tnv emiluon Tng cUyKkpouong ME MIKPA BApaTa

=ekaBdpioe kal OpIoe TO TTPORANUA.

Algpelvnoe TIG SIKEG TOU avAyKeg, aAAG Kal TIG AVAYKEG TOU GAAOU.

Alepelvnoe TIG BIKEG TOU €yvoleg, AAAG Kal TIG £yvoIeg TOU GAAOU.

Bpeg TG TTEPIOKEG TTOU UTTAPXEI KOIVO €DAPOG.

=ekaBApIoE Kal OPITE TO ATTOTEAETHA TTOU Ba €ival IKAVOTTOINTIKG Kal yia TOug duo.
YmoAdyioe Tn SIKA ) 0OU CUMMETOXN OTO TTPOBANMa, OTn oUykpouon

® XpnoIYOTIOIEIG TNV 10XU 00U pE KATAAANAO TPOTIO;
® ‘Exeig TpooTrabnoel va ouvaioBavBeig Tov dAAov;

® 'EXEIG £TMKOIVWVAOEI EEKABAPa TNV OTITIKF 00U, TIG AVAYKEG Kal TIG £YVOIEG GOU;

Mpoomddnoe va Bpeig Sik6 cou TPOTO €miAuong Tou TPORAAHATOG, av o AGAAOG TTapapEVEl

ampoBupog va ouvEPYAOTEi oTNV ETTiAUCT.

® Quunoou 0TI 0 AAAOG pTTopPEi va KePBIel TTEPITOOTEPA HE TO VO TTAPAPEVEl GAUTO TO TTPOBANUa, TTapd
ME TN AUoN ToU (TT.X. €X€I ETTEVOUTEI GTNV QVAYKN TOU va €Xel OikIo, £X€l avAyKn va €Xel TOV TEAIKO Adyo,
£XEI OIKOVOUIKO 1) GAAOU €idoug 6@eAOG aTTd TN oUYKPOUON K.ATT.).

e E&étaoe v mMBavoTNTa va KAVEIS éva BrAua TTiow, va atmrooTaoioTroinfeig (ocuvaioBnuatika A kal

OWHATIKG) YIa VO UTTOPETEIG Va DI EekBapa TTOI0 KOUMATI TOU TIPOBAAUOTOG aVAKEl OTOV GAAO.
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® BaAe Tnv evépyeld oou o€ pia AUon Tou TIPOBAAPOTOG péoa oTa Opia Twv OUVATOTATWY OO,
yvwpidovtag o1 £XEIG KAVEl O,TI KAAUTEPO PTTOPOUOEG (QUTO UTTOPEI Va onuaivel kal aAAayr) epyaaiag,
YEITOVIBG K.ATT.).

® ZATnoe BonBeia ammd GAAa ATOPA IO VO QVTIMETWTIIOEIG TNV OTTOYONTEUON, TN OTEVOXWPIA TTOU GOU

Snuioupyei autd 1o adIEEod0. Auth PTToPEi va gival pia pakpd Siepyaaial

Zuvoyn

Z' QuTO TO KEQPAAQIO ECTIGCANE OTNV APVNON YIA ETTIAUCH KOl OTA EUTTODIN TTOU TTOAAEG POPEG OG ATTOTPETTOUV
va €0TIGO0UNE OTN GUykpouan. Eidape TNV évvoia Tng TTPOBOARG WG EUTTEIPIKO QAIVOUEVO KOl WG KO évTovn
ouvaiodnuaTikA avTidpaaon. TEAog, avalnThoape TPOTTOUG QVTIMETWTTIONG ATTEVAVTI OTNV aTTpoBupia TnG GAANG

TIAEUPGG.
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H AAegavdpa-Apiadvn BaoiAeiou, Ph.D. (Ap. Koivwvikig Wuxoloyiag) aoxoAsital pe Tnv ekmaideuon
evnAikwv amé 1o 1996, 1Blaitepa YE TNV ETMUOPPWON EKTTAIDEUTIKWYV, EPYPUXWTWY, BOEPATIEUTWY KOl
ETTAYYEAUOTIOV  WUXIKAG UYEIQG KaBWG Kal TIPOCWTIKOU MN-KUBEPVNTIKWV OPYOVWOEWY, QOPEWV  Kal
opyaviopwyv o€ Bépata Emiduong Zuykpoloewy, Algpyaaiog Opddag kal oTig Auvapikég TN MPoowTTIKAG Kal
KowvwvikAg MepiBwpiomoinong. Zuvepyddetal pe dnudoioug Kal IBIWTIKOUG @opeic otnv EAAGda kal To

eEWTEPIKO. H DOUAEIA TNG £0TIGEI OTN GUVOEON AVAUET T GTNV TIPOCWTTIKN KAl KOIVWVIKF) aAAayn.

H Némn KexdoyAou aoxoAeital ye Tnv ektraideuon evnAikwv até 1o 1995. ‘Exel amrogoitioel ammod 1o Tuiua
KovwvikAg MoAmkAg kai KoivwvikAig AvBpwtroAoyiag Tou MavTeiou MavetmioTnuiou Kai Xl TIPAYUATOTTOINCE!
UeETATITUXIOKEG OTTOUdEG otV Koivwvikn loTtopia oto MavemoTtApio Paris | (ZopBovvn). Exel epyaoTei oTo
TapeAB6v o1o INE M'ZEE wg emoTtnpovikAi guvepydtng kai omré 1o 2004 éwg 10 2013 010 AvwTtaTo ZupBoUAio

EmAoyng Mpoowtrikou.

TeAeutaia Tpotromoinon: Kupiakn, 12 Oktwppiog 2014, 11:45 Trp
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